Tippek Steel Challenge versenyzdknek

(forrds: www.krtraning.com, forditotta: Babits Laszl0)

Iranyzék

A Steel Challenge-ben én 30 centiméter nagysagu és 25 méterre |év6 célokra szeretnék
I6ni, ezzel szemben 7, 15 vagy 35 méterre vannak a célok. Hogy megallapitsuk a talalati
kézéppontot, szliikség van |6szerre és tiszta fegyverre. LGjlink parat nyugodtan célozva a
sUtésre figyelve, allapitsuk meg a talalati k6zéppontot és szdéras nagysagat. Ezek utan
egy masik I6lapra 16jink, egyesével, a fegyvert a tokbdl el6rantva, itt szintén
megallapithatjuk a talalati kozéppontot, és szdérasnagysagot. Nem megleps, hogy a
nyugalmi szoéraskép eltér a gyorslovések szorasképétbl. A gyorslévések szoérasképe
nagyobb, lejjebb és balra esik a nyugalmi szérasképtdl (jobb kezes l6vét feltételezve).
Ennek az informacidnak mindenképp jo ha birtokaban vagyunk.

L6jink a célok kdzepére

Emlékezzink a lemért szoérasképre. Ha 25 méterre 20 centiméteres szorast vagyunk
képesek 16ni akkor a taldlati kozépponttdl +/-10 centiméterre térink el. Ennyi a
hibazasunk varhaté hatara. Ha ezek utan cél szélére helyezziik az iranyzékot, nagy a
valdészinlisége annak hogy hibazunk. Célozzunk mindig a cél kézepére igy nagyon nagy
annak a valdszinlsége, hogy taldlatot érlink el. Ha a gyakorlds soran a tarcsa szélét
talaljuk el az nem jo, az ilyen 16vés bizonyosan hibazas lesz a verseny napjan.

Egy l6vés, egy tarcsa

Minden extra l6vés tobblet idot jelent. Kevesebb idébe kerll a jo célkép felvétele és a
I6vés, mint egy rossz l6vés majd vissza a célra, jo célkép felvétele, és egy jo lovés.
Barmilyen gyors is egy lovés a végsd elszamolasnal kidertilhet, hogy nem voltunk
gyorsak.

Készuljink fel a legfontosabb l6vésre

A Steel Challenge versenyek soran szikséges, hogy a csip6nket elforditsuk nagy
szogtartomanyon belll és Ggy 16jink. A legjobb l0vést azonban a csip6 természetes
helyzetében tudjuk leadni. Ezért fontos, hogy a legfontosabb cél felé fordulva
helyezkedjunk el a |6feladat megkezdésekor.

Hajlitsd be a térdet

Hajlitsd be egy kicsit a térdedet és vegyél fel egy klizdéallast. Told ki a fegyvert a cél
iranyaba. A legfontosabb céllal kel szembe allni, és a fegyver el6vétele kozben kell
csipovel elfordulni a [6ni kivant cél felé. Az Gsszes cél felé a csip6 elforditasaval kell
fordulni és nem a vallak vagy a derék mozditasaval. A behajlitott térdek segitenek
végrehajtani ezt a mlveletet.

A sipszo el6tt a célképet kell Iatnunk lelki szemeinkkel

A gyors fegyver él6vétel gyakorlasa a verseny napjan nem miuikodik. Az ilyen
megoldasnak egy rossz fegyvermegfogas és természetesen hibas |6vés a vége. A verseny
napjan, miutan felvettiik a kezd6 poziciot, a célra kell figyelni, és ,latni” kell a célképet
(vagy a red dot pontjat) a tarcsan. A sipsz6 elhangzasa utan igyekeznink kell a lelki
szemeinkkel [latott célképet megvalodsitani. Gyakori probléma, hogy a sipszé
elhangzasakor csak a gyors fegyver el6vételre koncentralunk. Ezzel esetleg nyerhetlink
minden el6vételnél 0,1 masodpercet, de ez maximum 2,8 masodperc egy 7 palyas
verseny alkalmaval. Ez a nyereség azonban eltorplil néhany extra I6vés mellet amit a
hibazas vagy kapkodo el6vétel miatt vagyunk kénytelek 16ni. A gyors el6vétel
gyakorlasanak ideje nem a verseny napja. A verseny napjan lazitani kell, a jé
fegyverfogasra kell figyelni és koncentralni kell az els6 tarcsa kozepére.



A sités elokészitése

A két tarcsa meglovése kozO6tti mozgas kdzben az elsttobillentylt lazan érintjik, ezaltal a
gyorsabban érhetliink el taladlatot, hiszen a megfelel6 célkép kialakulasa esetén
gyorsabban lehet sitni.

Legyen mindig stratégiank

Minden palyan, minden sorozat esetén nincs nyer§ stratégia. Az én stratégiam minden
palyan az, hogy az els6 sorozatban, lazitva, siman végigldni a palyat, figyelve arra, hogy
az egy lovés egy talalat elve megvaldsuljon. Az els6 jé sorozat megalapozza a tovabbi
eredményeket, a tovabbi sorozatokban természetes mddon joénnek a gyorsabb
eredmények. Minden esetben torekszem négy tiszta sorozatra. Az utolsé sorozatban
megprébalok minél gyorsabban 16ni, ezzel javitva az atlagot. Csak a sima sorozatra
gondolok amikor elhelyezkedem a kiindulasi keretben. Bizonyos szint folott a mentalis
allapot nagyban befolyasolja a teljesitményt. Sokszor el6fordul versenyeken, hogy azt
haljuk ,ez edzésen gyorsabb volt”. Amikor gyakorolunk gyorsabbak vagyunk mint a
versenyen. Nincs a versenyz6n nyomas, tét nélkll I6het, ez az oka a gyorsabb
végrehajtasnak. A legjobb 16v6k is gyorsabban hajtjak végre a gyakorlatot edzéseken,
mint versenyen, csak naluk még nagyobb a kiilénbség.

Gyakoroljunk a versenynek megfeleléen

A legjobb az edzéseken négy, 6t sorozatot I6ni egy palyan, éppen Ggy mint a versenyen,
ez segit mentalisan is felkészllni a versenyre. Ha nem sikerll tisztan - hibazasok nélkil
- végrehajtani egy palyat, akkor ki kell kapcsolni az érat, ki kell javitani a hibat, és csak
ezek utadn lehet folytatni a gyakorlast. Az el6z6 versenyek alkalmaval elért
eredményeinket figyelemmel kell kisérni és azokra a palyakra kell helyezni a hangsulyt
amelyek a legkevésbé sikertltek.

Gyakoroljuk a ,,Smoke and Hope” palyat is

A ,Smoke and Hope” palya egy mer6 szdrakozads, a célok nagyok és koézel vannak
egymashoz. Az elsttébillentylivel is lazabban banunk, Ugy érezzik, hogy ez egy kénny(l
palya hogy csak a tobbivel lehet gond. Feltétlen gyakoroljuk ezt a palyat is, hiszen az itt
nyert id6 a végs6 elszamolasnal sokat jelenthet.



